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Dialogue avec I'enfant
intérieur

mon passeé ?

Quelles sont les émotions
désagréables bloquées dans

Quelles sont les croyances qui
m'empéchent d'agir ?

A qui me suis-je identifié.e au lieu

d'étre moi ?

«Tuasle
droit de
faire des
erreurs »

«Tuasle
droit d’étre
un enfant »

«Tu as le droit
d'étre aimé et
d’aimer a ton tour »

«Tu as le
droit de
grandir »

«Tu as le
droit d’étre
différent »

« Tu as le droit
de ressentir et
d’exprimer des
émotions »

"Je taime"

«Tuasle
droit de
choisir »

« Tu as le droit
de demander de
I'aide »



