
Quelles sont les émotions
désagréables bloquées dans

mon passé ?

Quelles sont les croyances qui
m'empêchent d'agir ?

À qui me suis-je identifié.e au lieu
d'être moi ?

« Tu as le
droit d’être
un enfant »

« Tu as le
droit de

grandir » « Tu as le
droit d’être
différent »

« Tu as le droit
de ressentir et
d’exprimer des

émotions »

« Tu as le
droit de
choisir »

« Tu as le droit
de demander de

l’aide »

« Tu as le droit
d’être aimé et

d’aimer à ton tour »

« Tu as le
droit de
faire des
erreurs » "Je taime"

Dialogue avec l'enfant
intérieur


