J'ai envie de crier, je peux...

& & Wy \ ir - 4 &
) S J ,
L % < r

- Caresser le chat , PRy
Faire pause Prendre I'air ouimaginerle Faire un auto- Chanter Crierdansmatéte Parler/écrirea

et respirer SHELS calin
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ou dans un coussin quelqu’un
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J’ai gardé mon calme
J’ai gardé mon calme
J’ai gardé mon calme
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