
Danser ou chanter une chanson

s’imaginer dans un endroitsécurisant

Écouter une berceuse

faire câliner ou tenir la main

Parler de ce qui rend triste oul’écrire 

Dessiner son émotion 

Serrer une peluche ou
s’enrouler d’une couverture
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Respirer profondément
Design original 
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