
Bonne nuit

histoire

se brosser les

dents

dîner

bain/douche

câlin

toilettes

Ma routine du soir

Gouter

pyjama

jeu



Bonne nuit

Ma routine du soir



Bonne journée 

Ma routine du matin

Réveil

Toilettes

Petit déjeuner

Calin/Bisous

S’habiller

Se coiffer

Se brosser les

dents

Jouer

Chaussures/sac/

veste



Bonne journée 

Ma routine du matin


