MES AFFIRMATIONS

JE CROIS EN MOI
JE SUIS CAPABLE
JE SUIS EN SECURITE
MES EMOTIONS ME GUIDENT

J'Al LE DROIT DE DIRE “NON”

MA RESPIRATION EST UN REFUGE

JE SUIS LA POUR MO

JE PEUX DEMANDER DE L'AIDE
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JE PEUX DEMANDER/OFFRIR DE L'AIDE



