
J’ai des droits

#lesfourmisempathiques



Je m’appelle 
et ce petit livret parle de mes droits, de
ma sécurité et de ce qui contribue à mon
épanouissement.
Parce que je suis un enfant, j’ai des droits
très importants !

Tu peux te dessiner ici
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Personne n’a le droit de me faire du
mal.
Je dois être protégé.e des coups, des
insultes, des violences, des cris et des
dangers.
Si je me sens en danger, je peux en
parler à un adulte de confiance : un
parent, un enseignant, un médecin,
un policier... ou appeler le 119.

Le droit d’être en sécurité
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J’ai le droit d’être aimé.e pour qui je
suis.
J’ai le droit qu’on m’écoute et qu’on
respecte ce que je ressens.
Personne n’a le droit de me rabaisser,
de me manipuler ou de me faire
croire que je n’ai aucune valeur.

Le droit d’être aimé.e et respecté.e
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J’ai le droit d’apprendre et de
découvrir plein de choses.
J’ai le droit d’aller à l’école
gratuitement.
Les adultes doivent faire en sorte que
je puisse bien apprendre, dans un
endroit où je me sens en sécurité et
respecté.e.
On doit aussi m’aider si j’ai des
difficultés, pour que je puisse
progresser.

Le droit à l’éducation
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J’ai le droit de donner mon avis
quand on prend des décisions qui me
concernent.
Mon opinion compte, même si je suis
un enfant.
Les adultes doivent m’écouter avec
attention.

Le droit de dire ce que je pense
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Quand je suis malade ou que je me
fais mal, j’ai le droit d’être soigné.e
Je dois pouvoir voir un médecin
quand j’en ai besoin.
On doit aussi prendre soin de ma
santé mentale (mon moral, mes
émotions...).

Le droit d’être soigné.e
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Jouer, rire, dessiner, courir… c’est aussi
important que d’apprendre !
J’ai le droit de m’amuser et de
profiter de mon temps libre.

Le droit de jouer et d’avoir des loisirs
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Les adultes qui s’occupent de moi
m’apportent amour et protection .
Si un jour mes parents ne peuvent
plus le faire, d’autres adultes
(assistants sociaux, familles
d’accueil…) veilleront sur moi.

Le droit de vivre dans 
une famille qui me protège
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