4 R
Lieux
Actions
Emotions
Objets ....
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200 cartes pour faciliter
I’expression des enfants
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Tristesse

Surprise
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Me reposer

Toilettes Etre compris
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Bouger Réconfort




Sécurité Etre seul.e Etre aidé.e
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Ecouter Manipuler
de la musique un objet
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Dessiner
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Je ne sais pas

Attention Chaud Froid
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Proche Loin Aujourd’hui
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Demain Maintenant A I'heure
Haut Gauche
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Droite Dessous Dessus
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J'aime Je n‘aime pas Je veux arréter
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Trop bruyant Trop lumineux  Douloureux

Agréable Piquant Doux
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Maitre/
maitresse

Grand-pere Grand-mere
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Hamster

Grenouille
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Maison Jardin

Magasin Chambre
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Montagne

Immeuble




Courir Marcher

Chercher
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Entendre Toucher

Se reposer Sauter
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Construire




Dessiner

S’habiller

Dormir

Parler
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Godlter S’'assoir
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Monter
les escaliers Réfléchir

S Ecouter de la

Refuser musique
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Caresser Acheter
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Faire les
lacets Casser

Regarder la

Peindre Respirer
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Montre Voiture




Smartphone W Super-héros I Fourchette
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Cuillere Couteau Assiette
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Chaussure

Médicament Tournevis
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Escalier
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Brosse a .
Feuille Peluche

dents

Cartable Ceinture
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Telecommande Trotinette
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Brosse a .
Feuille Peluche

dents

Cartable Ceinture
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Telecommande Trotinette
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Poussette Biberon Lunettes

Ficelle/

Plastigue
corde G
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Orellle Ventre




Cheveux Bouche Cerveau
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Tornade Nuage noir Arc en ciel




Yaourt

Poisson




Sandwich
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Tomate Chocolat

Salade s Haricot




Courgette

Framboise Fraise
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Carotte
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Carré Cercle Triangle
Rectangle Losange Cube
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Cone Couleurs
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Deux Trois
Quatre Cing
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Sept Huit Neuf






