
#lesfourmisempathiques

DÉPART ARRIVÉE
Qu’est-ce

que tu peux
apprendre

aux autres ?

Qu’est-ce que
tu sais faire

aujourd’hui que
tu ne savais
pas faire
avant ?

Invente une
danse de la

victoire

Cite une
personne
que tu
admires

Mime un
sport et
fais-le
deviner

Qui peux-tu
appeler ou que
peux-tu faire
si tu as besoin

d’aide ?

Qu’est-ce que
tu aimes chez

toi ?

Répète 
“je crois en
moi” en te
tenant bien

droit

Qu’aimerais-
tu

apprendre à
faire ?

Qui as-tu
aidé

récemment ?
comment ?

Ferme les
yeux une
minute et

concentre-toi
sur ta

respiration  

Raconte une
expérience
pendant

laquelle tu as
persévéré

Raconte un
moment où tu

avais un peu peur…
mais où tu as osé

quand même !

Qu’est-ce qui
te rend
unique ?

Souris pendant 
10 secondes.
Comment te
sens-tu ?

Cite une 
erreur et ce
que tu en 
as appris

Le jeu (me présente) 

Regarde un 
autre joueur 
dans les yeux
pendant 20
secondes 


