
Ce que je peux cultiver
et partager en illimité

#lesfourmisempathiques

De l’amour
De la gratitude 

Des chansons
Des dessins

Des
encouragements

La confiance

Des idéesUne aide

Des
sourires 

De l’écoute
sans juger, de
la présence

Des câlins, des
bisous (avec

consentement)

Des
compliments

De l’optimisme 

La paix

La gentillesse

De l’inclusion
De la générosité

De l’humour
respectueux


