Au lieu de taper,

crier, jeter,

pousser, mordre,

j€& pPeuX...

Demander ce dont
j'al besoin

Serrer tres fort
mes mains

Presser une balle
anti-stress
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Demander un calin

M'eloigner de ce qui
pour m'apaiser

m'enerve
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Souffler tres fort
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Me rendre dans un

Gribouliller sur
environnement calme

une feuille
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