“Mon enfant n’'a pas besoin d'un parent
parfait mais d'un parent humain”
“J'apprends chaque jour”

“J'ai le droit a I'erreur et je peux réparer”
“Mon enfant apprend a chaque inStant

a mon contact. Je suis un modele”

“Mon enfant a besoin que j'exprime mes
émotions et je peux m’entrainer a les
réqguler”

“Dire qu’'on ne sait pas et qu'on a
besoin d'aide est une force”

“Je peux apprendre a connaitre mes
émotions en évoluant avec mon enfant”
“Je peux créer ma propre parentalité”

“J)'ai le droit de refuser les conseils forces”
“Je peux croire en moi”

“Je fais confiance en mon enfant. Il a des
solutions que je ne connais pas. ”
“J'accorde mon attention a la sécurité
affective (la mienne et celle de mon
enfant)”

“L'écoute et le lacher-prise ouvrent de
nombreuses portes.”

“J'apprends chaque jour a connaitre mon
enfant (et je me découvre aussi)”
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