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Outils 
Pour accompagner les enfants avec

bienveillance



Remplir le réservoir
affectif



Placer l'empathie au
centre de la relation 



Communiquer sans crier 



Accueillir les émotions



La météo intérieure



Les émotions de base



Réguler la colère



Apprendre à revenir au
calme



Établir des repères 



Relier les émotions aux
besoins


