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PILE/FACE : UNE TECHNIQUE POUR
REVELER LE POTENTIEL DES
ENFANTS (ET LES AIDER A MIEUX

VIVRE LES CRITIQUES)

FINI LES ETIQUETTES NEGATIVES ! DECOUVREZ
L'ASTUCE PSYCHOLOGJQUE IMPARABLE POUR
TRANSFORMER LES "DEFAUTS" DE VOS ENFANTS
EN VERITABLES FORCES.

Votre ienfant . est  sOUVent
"dans la lune’ 2 Et sil était en
fait~ = Ymaginatif . 2= Juge
soavaras=. 7 v Clest Ul on
communicant" !

[Rspiree : du ~fivie « Vive iles
zatypiques, la technique du
Piles wold Faces ¢ invite. iEs
parents a inverser leur regard.
Pebjectif - . dider  les plus
| jeunes (notamment les profils
“|atypiques) a mieux vivre les
A | critiques et a développer une
3// \ estime de soi inebranlable.

- /,

Qutil gratuit : Comment appliquer la méthode
HE au quotidien et bannir les critiques toxiques.
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Clest-dme s veritable “bolffce  dair = frajis ~pour de
nombreuses  familles. »Face “igux - enfants . gui. sont
tendance a se dévaloriser ou a souffrir du poids des
critiques, une astuce simple mais redoutable fait ses
pretyves: la technigue au "Piie/Face &

Suggérée par les spécialistes Audrey Akoun et Isabelle
Pailleau, cette approche s'adresse tout particulierement
aux parents d'enfants aux profils "atypiques"” (TDA/H,
troubles Dys...), mais s'applique a tous. Le concept 7
Pour chaque trait de caractere percu comme un défaut
(le fameux cbté « pile »}. il est possible de trouver un
trait lumineux et valorisant (le cOté « face »).

Un changement de regard radical

Au lieu de se focaliser sur ce qui agace, l'adulte est
invité a faire pivoter la piece. Si l'on dit de votre enfant
Uil est: constamment. ‘dans ila. lune’ fcote pile)
pourquoi ne pas plutdt souligner a quel point il est
“tres imaginatif s (cote cface). 2 =Un - -enfant juge
“insupportable et hyperactif" cache en réalité une
"merveilleuse énergie", toujours prét a passer a l'action.

La fin des ettquettes toxiques

Au-dela de cette gymnastique mentale, l'objectif
profiorid est de bannir les ‘etiglettes définitives qui
cominencent  par  « © R esi = »h Les  PrafesSsionnels
recommandent de se concentrer sur l'observation des
actions et sur la satisfaction des besoins de l'enfant.
AL Fona ccomne: e rappeile  celte »approche; nos
jugements ne sont souvent que le reflet de nos propres
croyances. La clé pour faire grandir nos enfants 7
Remplacer la critique par l'encouragement mutuel et
leur apprendre a devenir, eux-mémes, leurs meilleurs
amis.
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est un enfant...

: Dans la lune Imaginatif/Inspiré
Hyperactif, insupportable Dynamique, énergique, vivant !
Timide Attentif, réfléchi, sensible
Maladroit En apprentissage !
Bavard Communiquant
Bordelique Creatif

Qui a besoin de reconnaissance et

PR d'attention

papapositive.fr
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