
3 choses que 
j’aime chez toi

3 choses que 
j’aime chez toi

Nom :… Nom :… 
Colorie le rond en jaune pour relier les trois traits dès 

que 6 cases bleus sont remplies.

3 expériences 
positives ensemble

3 expériences 
positives ensemble

ou ou
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3 choses que 
j’aime chez toi

3 choses que 
j’aime chez toi

Nom :… Nom :… 
Colorie le rond en jaune pour relier les trois traits dès 

que 6 cases bleus sont remplies.

3 expériences 
positives ensemble

3 expériences 
positives ensemble

ou ou

papapositive.fr

Exemple

quand on joue à  
Bazar Bizarre ensemble

quand tu m’as appris à  
faire du skate

quand tu m’as aidé à  
ranger ma chambre

notre fou rire 
quand on a fait 

une blague à papa

la fois où on a construit  
notre cabane  
dans le jardin

quand tu m’as prêté  
ton livre de pirate
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Feuille de demande pour trouver des solutions ensemble
Ce que je n’aime pas : [décrire ou dessiner la situation]

Ce que j’aimerais à la place : [Décrire ou dessiner le comportement attendu]

Accepte-tu ?
Oui Non

Quelle est ta nouvelle proposition ?



Je souhaite que tu viennes me voir quand 
tu veux jouer avec ce ballon. 

En plus, on pourrais même y jouer 
ensemble.

Feuille de demande pour trouver des solutions ensemble

Je n’aime pas quand on prend mon 
ballon sans me demander.

Ce que je n’aime pas : [décrire ou dessiner la situation]

Ce que j’aimerais à la place : [Décrire ou dessiner le comportement attendu]

Accepte-tu ?
Oui Non

Quelle est ta nouvelle proposition ?

Exemple


