Aider les enfants/ados aux
prises avec leurs sentiments

Pour montrer aux emfants que vous accuei”ez et
respectez leurs sentiments, vous pouvez...

Ecouter en si|ence et avec attention

Accuei”ir leur sentiment a |’aicJe cJ’un mot

« Oh l Hum l Je vois. »

On peut accueillir
tous les sentiments.
Nommer le sentiment On doit limiter

l’ X {_‘ l certaines actions.
K Ca alalrtrustrant ! »
"Je vois a quel point tu es

faché contre ton frere.
Dis-le lui avec des mots,

Uti|iser| imaginaire pour leur .
pas avec tes poings.
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oFFrir ce qu’i|s souhaitent
« J aimerais pouvoir Faire marir la Ioanane
pour toi tout de suite | » @
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