" Oh non, cect pas vrai AN

/

k]e ne VeUX PSR Clle va me refaire une ||

| me /avek ./././ | crice Poaf’ /&l c{oache ./




. *fa Ty R teha;f. Que tu le veuilles ou non tu
: ect [heure de ln douche. Je tai irac te laver. Cest F ag toi |
, Vv i b e 7w me la lof ICI
prévenue. Je tai laiccé jouer. On
- cétait micee daccord. Tu avais dit i
\ que quand le cablier cerait fini, tu | [ i tu arrétec de plearer,
< _iraic & la douche canc crier. 7 cela ne durera que quelques
i « munutes et tu ,bourmg'
e retoarher Jouer ]

Je veux pag a//er a

/a c(ouche /// ]e men ﬂcke, Je RN

- veux pag me laver
7aam{ méme [




~

/I faut ce laver ¢i on veut

. étre en bonne canté. (Cect

| ,bour ton bien que je taé/:ge
a te laver !

! Tu ne tieng pag ta Paro/e

Ce nect pac gentil.

v

[ e¢ méchante /

’ Oh et pw’g’ j'en i marve | :
[u nag qua étre une petite |
ile puante. |

[ant pic pour toi !

-

- OUITINWN
| Jetedetecte !




e nen peux plus de me fAcher
contre Emma. Je [aime plus
que tout maic elle me rend
complétement hyctérique en ce

moment !

Je me seng tellement démunie, je
ne caic pluc quoi faire. [ai
limpreccion davoir tout eccayé
et rien ne marche. Tous cec
trucs déducation ,bog':twe cect
que du blabla !

ge. ]e croic que je

t et réeccayer !




L'Ecoute Active

Je me centre cur
ce que reccent Emma, je [écoute
cang jugement en maseurant que je
comprende ce quelle vit, _
et apréc ceulement, je noublie pas de envie d aller 4 la douche !
réaffirmer ma demande ... '
Allez, je respire un grand coup et jeccaie / Now, jamaic !

Oh la la tu ec trée en

colére, tu nag pac du tout

Tu we voudras p/&g

Jamaic te laver.

Now, pAL JamAie mais pag

aujo urdhui.

Ak, tu nag pac envie daller
prendre une douche
ajourdhui cpecinlement.




L'Ecoute Active

Cect curtout lec cheveux
que je naime pags me

mouiller.

Tu pencec que tu vac devoir
te mouiller lec cheveux et cect %
 pour ¢a que tu criec quand je te 4
' dic d'aller te laver.

Oui, hier [ai eu plein
deau dange lec yeux.

"Ab | Clect leau dang
lec yeux que tu
naimes pag.

Oui et aucer que apréc la
douche, leau a coulé cur mon
doudou et il etait tout mouille.

" Tu nag vraiment pac
aimé que ton doudou coit
mouillé. '

Oui parce quapréc je
ne peux plug lui faire
de¢ caline.

Tu aimee viaiment faire
 deg caling & ton doudou et
quand hier tu ne pouvaic plue
parce quil était mouillé & cauce
- de tec cheveux, cela ta renduy

N L‘ns’te

our !

 a



L'Affirmation de soi La Résolution de conflits sans perdant

. s o On pourrait accrocher
, Tu voie, le ,bi'faé/em'e que Jai m?:, Doudou en hautear ?
cect que quand je te dic que tu doic aller =

4 la douche - curtout ¢i nous nous commes 2
bien micec daccord toutec lec deux avant - . - Tu pourraic le lniccer
et que tu dic non, que tu criec et que tu ne
respectes pas notre accord, je perds du Je pourraic me cécher
tempe 4 te le redire et je perde aucei lec cheveux avant de le
beaucoup denergie. reprendre 7

dane ta chambre ?

V Je cuic contrariée de me ”
 dicputer avec to, Bonne idee !
Jaimeraic quon trouve une Et je pourrai taider 4
colution encemble & ce te lec cécher !
probléme.

Moi ausgi je t aime
ma chérie.
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