
bruits forts 
objets inconnus
séparation avec les parents

monstres
animaux sauvages
orages 
des étrangers

obscurité, 
fantômes 
blessures corporelles
événements catastrophiques  
(par exemple des tremblements
de terre ou des incendies)

échec
rejet social 
la mort 
événements imprévus

5 à 7 ans

2 à 4 ans

0 à 2 ans

8 à 12 ans 

Les peurs des
enfants en fonction

de leur âge


