Je fais une
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Je me concentre
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Je fais une pause
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Je me concentre Sur
ce que )e ressens
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Je choisis la carte
qui correspond
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J'estime l'intensite
de ce que je
ressens
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Colere

Je choisis la carte qui
correspond a ce que
je ressens

Je dis, je montre ou
je pense ce que je
ressens




