
6 solutions pour remplacer les  
Punitions

Proposer à
l'enfant de
réparer

ses erreurs 

Utiliser la
résolution
de problème

Offrir des
choix

Remarquer/
encourager

les
réalisations 

Montrer
l'exemple
(+faire

ensemble
puis seul)

Donner des
consignes (et
s'assurer de la
compréhension)



Demander à l'enfant s'il a des idées pour
résoudre le problème (et proposer les nôtres).

Les noter.

Détail sur la résolution de problème 
Focus

Reconnaitre et accueillir l'émotion de l'enfant
(un enfant débordé par une émotion ne peut

écouter/comprendre) 

Décrire le problème que l'adulte constate
et expliquer en quoi c'est un problème 

Adopter une idée commune

Testez l'idée et ajuster 
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ÉTAPE PRÉLIMINAIRE : l'adulte nourrit une intention de
collaboration et parle avec calme (on souffle)

Selon 


