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MES EMOTIONS

Aujourd’hui jai ressenti...
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A quel moment ai-je ressenti cette @motion ?

Que s'est-il passé ? \’..

Quels besoins se cachaient derriere ces émotions ?

e 8 N e [=
*] - c—

© “ 4 E H % ’\Q/ —
Sécurité Attention Nourriture  Sommeil Autonomie Interaction Stimulation Structure
Repéres

Hygiéne Repos Sociale



