
Je reçois un acte
de gentillesse.

Je place unJe place un
chaudoudou dans lechaudoudou dans le

bocalbocal

Une idée pour installer un climat de solidarité et
d'entraide en classe ou à la maison

Version 1
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Lire ce conte ou le résumer pour expliqer le
principe des chaudoudoux



Fabriquer un chaudoudou(TP) 

1) acheter ou fabriquer des pompons
de différentes couleurs

2) acheter des yeux auto-collants
et les coller sur chaque pompon

3) ajouter une bouche (facultatif)  
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Je reçois un acte
de gentillesse.

J'écris sur un bout deJ'écris sur un bout de
papier "Merci à lapapier "Merci à la

personne pour ce geste"personne pour ce geste"
(à compléter)(à compléter)  

Une idée pour installer un climat de solidarité et
d'entraide en classe ou à la maison

Version 2 

Merci à ... pour ...

À la fin de la journée, chacunÀ la fin de la journée, chacun
pioche au hasardpioche au hasard    un papier etun papier et

le lit à haute voixle lit à haute voix  
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Prêter quelque chose
partager quelque chose
Tenir la porte à
quelqu'un
Aider quelqu'un à faire
un exercice
Sourire
Réconforter
Inviter à jouer
Aider quelqu'un à se
relever
Ecouter les émotions de
quelqu'un
Remarquer les qualités
de quelqu'un
Remercier 
Tenir compagnie 
 ...

Idées de gestes de gentillesse
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