
J'ai besoin de
raconter

Je garde ce
souvenir

Je me libère  
Par magie, je

tranforme le souvenir 

Je change la

musique, les voix, la

couleur, les

personnes, les

évènements, la

dimension, je

transforme en

dessins animés. 

Je prends une grande

inspiration et en

expirant je fais le geste

de jeter le souvenir

dans la poubelle. Puis

j'avance d'un pas. 

Je raconte les

évènements et les

images que j'ai dans la

tête.

Je partage mes

sensations et mes

émotions.

Je garde ce souvenir

car il est précieux. 

Je dessine ou 

je décris 

mon souvenir

sur un papier petit,

moyen ou grand.

Je plie le papier puis

je choisis ... 
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Je choisis la taille de ma feuille

selon la "taille" de mon souvenir 


