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Raconte ce
qui t'a fait

 rire
aujourd'hui . 

De quoi
aimerais-tu

rêver ?

Qui te languis de
voir dem

ain ?

Pense très fort à
des personnes que
tu aimes et envoie

des voeux de
bonheur.

Imagine que ton lit
est un train.
Où veux-tu

voyager pendant
que tu dormiras ?Ch
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