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POSE TA BILLE

ÉMOTION ICI

Ce que je ressensCe que je ressens



Peur
Dégoût 

Joie
Amour
Colère

Inquiétude
Surprise
Confusion
Tristesse
Fureur

...
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Quel mot se rapproche le plus de ce que tu ressens ?

Avec qui ou quoi pourrais-tu partager cette émotion ?

Trouve tes propres mots

Une personne

Un journal Un animal Un arbre
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Quel est le message de ton émotion ?

De quoi as-tu besoin ?

Crée ta propre carte besoin


