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e "On ne peut pas faire tout ce qu'on veut carf nos actions peuvent
causer de la souffrance ou des contraintes pour les autres."

e "Nos propres actions peuvent aussi nous causer des souffrances."

e "Nous dépendons tous les uns des autres donc le respect des regles
est essentiel."

e "Tu peux demander des explications si tu ne comprends pas les
regles. "

e "Sjles regles te semblent injustes, tu peux le dire calmement et nous
pouvons en discuter."

e "Dans le cas d'une conséquence négative d'une de tes actions, tu
peux mener une action réparatrice et demander pardon. "

e "Respecter les regles demande de I'entrainement et du temps pour
les mémoriser et les appliquer"

e "Parfois nous devons respecter les regles méme si elles ne nous
plaisent pas."

e "On peut, via I'empathie et en se mettant a la place des autres,
établir nos propres regles de vie en grandissant"
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