
Donner Se lier 
aux autres

Bouger Être
conscient 

Essayer et
tester

Avoir 
des objectifs

Être
résilient

Vivre ses
émotions

S'accepter Donner du
sens à sa vie 

10 clés pour une vie heureuse10 clés pour une vie heureuse10 clés pour une vie heureuse

papapositive.frSource : 50 activités pour un enfant heureux


