10 activités autour
des citrouilles
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CETTE CITROUILLE EST UNE LAMPE POUR T'ECLAIRER DANS LE NOIR. COLORIE-LA ET DECORE-LA.
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DESSINE DES YEUX ET UNE BOUCHE PUIS DECOUPE POUR FABRIQUER UN MASQUE. COLORIE-LE COMME TU VEUX.
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DESSINE CE QUI TE FAIT LE PLUS PEUR
PUIS COLLE-LUI UNE CITROUILLE DESSUS PCUR LE FAIRE
DISPARAITREI
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BLAGUES DE CITROUILLE (ET TRUC ANTI-PEUR)

"J'ai peur des monstres..."

"T'u as peur des montres ?" G

"Non des monstres avec

n_nn

un s

"T'u as peur des monstres
avecun 'S" ?"

"Oui, des monStres..."

"Ben, imagine qu'ils leur manquentun S ... Les
monStres deviennent des montres (et donnent
I'heure au lieu de donner la chair de poule) .
Fais pareil avec tout ce qui te fait peur. "
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Tu es super citrouille, quels pouvoirs as-tu ?
Que ferais-tu avec ?
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‘ + Combien de citrouilles vois-tu dans ce dessin ?
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Colorie le mot citrouille et trouve un mot commenc¢ant par chacune de ses

nille

EEE
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Dessine une citrouille-montgolfiere
un velo avec des roues citrouilles
une télévision-citrouille
un carosse citrouille...

Invente toi-aussi des objets citrouilles !
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CITROUILLOMETRE

C'est un outil pour estimer
ton niveau de peur.
En bas, la peur est faible et
tout en haut, c'est la
terreur.
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Tristesse

=

Colere

Peur

ROUE DES EMOTIONS
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