
10 activités autour
des citrouilles 
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Cette citrouille est une lampe pour t'éclairer dans le noir. Colorie-la et décore-la. 
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Dessine des yeux et une bouche puis découpe pour fabriquer un masque. Colorie-le comme tu veux. 
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Dessine ce qui te fait le plus peur
puis colle-lui une citrouille dessus pour le faire

disparaitre! 
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Blagues de citrouille (et truc anti-peur)

"J'ai peur des monstres..."

"Tu as peur des montres ?"

"Non des monstres avec

un "s" " 

"Tu as peur des monstres

avec un "S" ?"

"Oui, des monStres..."

"Ben, imagine qu'ils leur manquent un S ... Les

monStres deviennent des montres (et donnent

l'heure au lieu de donner la chair de poule) .

Fais pareil avec tout ce qui te fait peur. "
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Tu es super citrouille, quels pouvoirs as-tu ?

Que ferais-tu avec ? 
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Combien de citrouilles vois-tu dans ce dessin ?
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CitrouilleCitrouille  
Colorie le mot citrouille et trouve un mot commençant par chacune de ses

lettres :
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Dessine une citrouille-montgolfière 

un velo avec des roues citrouilles

une télévision-citrouille

un carosse citrouille...

Invente toi-aussi des objets citrouilles !
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Citrouillomètre

C'est un outil pour estimer

ton niveau de peur.

En bas, la peur est faible et

tout en haut, c'est la

terreur. 
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Peur

Colère

Tristesse

Joie

Roue des émotions
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