
Stimuler Mettre la pression 
Établir avec l’enfant un aménagement du temps Stresser par un timing non adapté au rythme de l’enfant
Inciter avec conviction à l’activité, proposer des 

choix Imposer, exiger

Donner envie de le faire et se servir du jeu pour 
apprendre Ne pas donner d’explication

Motiver en essayant de rapprocher les passions et 
talents de l’enfants aux informations à acquérir Ne pas donner de raison justifiant l’activité

Encourager, remarquer les petites réussites et les 
progressions Ne pointer que les erreurs

Tolérer les échecs et les décrire comme des chances 
d’apprendre Être intolérant à l’échec

Montrer sa confiance et son attachement Montrer sa déception
Rester patient S’énerver

Sourire Être trop austère
Se rassurer et avoir confiance en l’avenir S’angoisser pour l’avenir

Dire à l’enfant qu’il a sa propre personnalité et sa 
façon d’apprendre Comparer l’enfant aux autres ou à soi

Inspiration : « La confiance en soi de votre enfant » de Gisèle George
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