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Trouve des
synonymes du
mot colère
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Trouve la sortie du labyrinthe. À chaque fois que tu rencontres un

inspire et expire.
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J'ai le droit de
ressentir de la

colère
Je peux l'exprimer
avec bienveillance
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Gribouille ta colère !
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Saute 3 fois vers l'avant pour voir le soleil
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Colorie cet arbre et imagine que tu es  sur une de ses branches

comme un oiseau.
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Ecris ou dessine dans ce bouclier ce qui
représente un danger pour toi.



Remplis le verre d'eau en coloriant puis bois
un vrai verre d'eau pour éteindre le feu de la

colère de ce bonhomme
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Imite un tigre en colère !
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Retrouve la colère dans ces émoticones

Désigne une autre émotion qui te plait.










































