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L’œuf en nous

Astuce anti-violence



Cris

MenaceIsolement

Insulte

 

Humiliation

Violence physique

 

Moquerie

Ce qui fragilise l’oeuf

Punition
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Ce qui renforce l’oeuf

Écoute

Encouragement

Nourriture affective

« Je t’aime »
Collaboration

Validation des
émotions

Cadre et
régles

Joie

Patience

Douceur
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