Tire au sort une émotion et raconte ton expérience.

As-turessenti de la colére aujou'dhui ?
Qu'est-ce qui t'a stresé ?

Bol apaisant
(émotions, stress) /

y

Colere
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Ecris ou dessine une inquiétude sur un papier. Déchire-la et place
les morceaux dans le bol en disant "Bye bye !"

Bol mange soucis
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Ecris tes moments de joie sur des bouts de papier et dépose-les
dans le bol de gratitude.

Bol de gratitude

L

Merci pour... Merci pour...

Merci pour... Merci pour...
Merci pour... Merci pour...

papapositive.fr




Soucis

Bol apaisant

(émotions, stress)/

Bol mange soucis Bol de gratitude P

S e

papapositive.fr



