


DESSINE TCT UNE PERSONNE QUI
T AIME

DESSTNE TCT UNE PERSONNE
= OUE TU ATMES

=




CITEDEUXTRUCS QUE TU AS APPRIS A FATRE
DEPUTS TA NATSSANCE

LITE DEUX CHOSES QUE
TU ATMERATS APPRENDRE A FATRE




DESSINE LES SOURTRES QUE TU AS VUS

AUJOU
PRS0
INVE

DESSINE LES SOURTRES QUE TU AS

FATTS AUTOURD HUT |

D" HUT AVEC L¢ PRENOM DE LA
NE QULTE L HERTS(OU

NTEUN P RNOMSITUN
CONNALS PAS,



LITE

DEUX PERSO

UREVI(SE) D

NNES QUETU S

- (ONNATTRE.

[(RTS LEUR PRENOM
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HEU

DEUL CHOS

O
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REVN(SE) DE
(RTS-LES A GAUCHE

POSSEDER.
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DESSINE UN OBJET QUE TU A
REUSST A CONSTRULRE OU REPARER

SSINE UNOBJET QUE TU
[IMERATS CONSTRUTRE OU

/

REPARER




C] CITE DEUX CHANSONS QUE TL
IMES

A
C] PEN-TU LES FREDONNER !/

LITE DEUX BRUTTS QUE TU ADORES %



DESSTNE UN OBJET AVEC UNE
ODEUR QUE TU ATMES

COLORTE CE CARRE AVECTA

COULEUR PREFEREE
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LITE ET DESSINE DEUY

PERSONNES QUE Tl ADMIRES

DESSINE-TOT A COTE DE (S
PERSONNES. P~p

~ )



REMPLIS CE CARRE AVEC UN DE
b ' TV

MAGINE QU'TL S"EST REALISE 1
FCRTS " MERCT” AUTANT D
OUETU VEUX




COLORTE CETTE FLEUR ET OFFRE-LA A QUELQU'UN
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DESSINE TCLTA PLUS GRANDE PEUR. ATOUTE LUL UN NEZ R0UGE
T UN COSTUME DE FEE. ELLE £5T ENCORE EFFRAYANTE ! o
="



PLONGE DANS CE DECOR ET TMAGINE QUE TU REGARDES LE (IEL,
COUCHE DANS L HERBE. DECRTS TES SENSATIONS. LES ODEURS, LES
MATIERES, LES SONS,...
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[CRIS UN SOUCL QUE TU AS T LACHE-LE POUR LE LALSSER
S ENVOLER DANS LE CLEL ADIEU |
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IMAGINE QUE TU DANSES EN APESANTEUR. DESSINE TOT PUTS
FALS SEMBLANT QUETU ES EN APESANTEUR L 14




TU AS LE POUYOTR DEVOLER T QU VAS-TU |
DESSINE TON TRAJET AVEC UN CRAYON.
TUAS LEDROTT DE SORTIR DU CADRE |

= Q)
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el s droie f'zers diffarane (3)
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YEIREUNGPPRERERE
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COLORTE CES PHRASES STELLES T'INSPLRENT ET OFFRE UN
CXEMPLALRE & COLORLER & QUELQU'UN QULEN A BESOIN 4




SUR LA ROUE CI-DESSOUS, MONTRE COMMENT TU TE SENS A

['INTERTEUR DE TOL TU PEUY UTILISER CET OUTIL TOUS LES JOURS. 17



MAGINE (L

MARCH

FEN

1

~

ETUES UNTRES PUTSSANT GORTLLE.

BOMBANT LE TORSE POUR L IMITER.

TUSENS COMME TU AS CONFIANCE EN TOT !
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J

IMITE (F P
SENS-TU COMME TU

)

1T SINGE

S JOYEUX ET MALIN |
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COLORTE, DECOUPE £T DFFRE CE COFUR A QUELQU'UN
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DECOUPE ET GARDE SUR TOT CE BOUCLIER DE LA CONFIANCE
21



DESSINE-TOT A L'INTERTEUR DE CETTE BULLE PROTECTRICE
22



LA TERRE A BESOLN D'ETRE SAU\/EE | PAR[OURS (t [ABYRINTHE ETPASSE LE MESSAGE A TES FUTURS
AMIS POUR QUE VOUS AGISSIEZ LE. COMBTEN DE PERSONNES AS-TU REUSST A REUNTR ! 23



Inspire

NOUS ALLONS FATRE UN PETIT EXERCICE DE RESPIRATION. POSE TON TNDEX SUR LE BORD DROIT
DU CERCLE T SUTS LE TRACE EN RESPLRANT. INSPIRATION PUIS EXPLRATION.
FATS AUTANT DETOUR QUE TU VEUY |
COMMENT TE SENS-TU ! 24
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Pardonne
quelqu'un

Fais un
calin

I

Rends vigite a
une personne que
tun'as pas vue
depuis longtemps

Propose ton aide
et rends un
service

Dis a quelqu'un
ce que tu aimes
chez lui

Encourage
guelqu'un

JQ‘L[I JYTDEES A DECOUPER POUR DISTRIBUER DE LA GENTILLESSE AUTOUR DETOT !1/3

Occupe-toi d'un
animal / fais une
action de sauvegarde
de la.
planéete/ recycle

Ecoute
quelqu'un sans
le juger




VOICT 24 ToEE

Répare quelque
chose pour
quelqu'un

Wow/

Complimente
quelquun

§ A DECOUPER POUR DISTRIBUER DE LA GENTILLESSE AUTOUR DETOT ! 2/3

Prépare un gateau
et partage-le avec
tes voisins ou tes
amis

Partage un
gouter ou un
repas avec
quelqu'un

¢

*

Donne des jouets,
affaires,...dont tu
ne te sers plus

Offre des
sourires
autour de toi

Offre un dessin
a quelquun

Ecris un
message de
gratitude
et donne-le




VOTCT 24 TDEES A DECOUPER POUR DISTRIBUER DE LA GENTILLESSE AUTOUR DETOL | 3/3

Offre un cadeau a
quelquun
de fagon anonyme

“'

Mets 1a table ou
débarrasse-la

Intéresse-toi
sincerement a la
passion d'une
personne autour de

Plie du linge ou
range-le dans les
placards

2>

Arrose une plante
S'il te plait

Dis "Mereci”, "S'il te
plait”

Chante une chanson
a quelqu'un

Tiens la porte a
quelquun




REGARDE AUTOUR DE TOTET CHERCHE DES OBJETS QUI ONT UNE
DES COULEURS (T-DESSUS,

-

ECRTS LEUR NOM OU DESSTNE-LES DANS LES CERLCES 28



COLORTE LA SCENE CI-DESSUS £T IMAGINE CE QU'TLY A D'ECRIT DANS
A BULLE 29
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Ouresse daucemenl le chal. On ! [t
ranrene | Saistu Limiler 7 Vas-g,!

30



