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S'accepter av liev de se juger

J'accepte mon corps ‘ .
J'accepte mes émotions 9 ’
J'accepte mes peurs, mes craintes @ ‘
J'accepte mon ignorance ‘
J'accepte mes forces, mes talents

J'accepte mes faiblesses, mes lacunes
J'accepte mes difficultés a entrer en @
relations avec les autres

J'accepte mon désir d'étre aime

J'accepte mes moments de bonheur

J'accepte ma spiritualite -
J'accepte mes imperfections

J'accepte mes besoins

J'accepte l'aide des autres

J'accepte que les autres pensent ¥ .
différement de moi
J'accepte mes erreurs
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