
Expression anxiogène À tester

Opposition Affirmation

Caprice Besoin/ désir

Domination Collaboration

Interdit, limite Règle

Provocation Demande d’attention, expression 
d’une émotion

Échec Étape de l’apprentissage, 
expérience

Bêtise Maladresse, demande d’attention

Turbulent Vivant, besoin de bouger

Ordre (donner des) Choix (proposer des choix)

Tu es…[Etiquette] Tu fais… (et tu peux changer)

Tu ne m’écoutes pas ! Qu’est-ce qui ne va pas ? Qu’est-
ce que tu n’as pas compris ?

Punition Réparation, conséquences 
naturelles

Tu m’énerves (accusation) J’ai besoin de calme

Obéissance Collaboration

Agressivité Dialogue
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