
10 phrases "magiques" pour développer la

confiance en soi des enfants

“Tu as raison d’avoir peur”

“J’ai remarqué tes efforts”

“Tu t’es trompé ? Cela prouve que tu as essayé !”

“À qui pourrais-tu demander de l’aide ?” “Où peux-tu trouver

les ressources pour progresser ?”

“Peux-tu m’expliquer ce que tu viens de comprendre ?”

“Je t’aime quoi que tu fasses”

“Qu’est-ce que tu aimes faire ?”

“Tu n’as pas réussi pour le moment”

“Commençons par regarder tout ce que tu as réussi”

“Tu peux décider de croire en toi et d’agir sans réfléchir. Fais comme si !”
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