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Jeressens ...

- “PD

Tristesse Colere
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Je me sens...

goissé Anxieux Craintif
Effrayé Incertain Indécis
Inquiet Horrifié Méfiant . ile
Paniqué Perplexe TI'lSteSSG Irrité
Préoccupé Soucieux Terrifié
Terrorisé Tourmenté

Colere

Peur

A l'aise Amoureux Content
Enchanté Enjoué
Enthousiaste Euphorique
Excité Flatté Gai Heureux
Optimiste Passionné Ravi
Réjoui Satisfait Soulagé

Joie
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Je me sens...

ération cardiaque
Estomac noué
Yeux écarquilés
Mains moites
Baisse de 1a
température corporelle

Tristesse

ue

Colere

Peur

Baisse du rythme cardiaque
Chaleur dans la poitrine

p Energie en hausse
e la température

corporelle

Dégott Joie
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Je colorie ou j'ai des sensations.
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J'aibesoin...

Etre rassuré
Dire ce que je ressens

Obtenir des informations TI’iSteSSG

Du temps pour m'habituer

Colere
Peur

Sauter de joie
Partager
Etre en communion
Exulter

Joie
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Je passe a 1'action pour satisfaire mon besoin

Mon action
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