
Je m'éloigne

Je m'arrête

Je respire

J'écoute mon émotion et je la
ressens dans mon corps

Je choisis mon action

Je demande ce

dont j'ai besoin

Je dis ce que

 je ressens

Je demande à

une personne

d'intervenir

Je dis que je

veux discuter

dans le calme

Je propose de

reporter la

discussion

papapositive.fr

Je réagis avec calme dans toute situation


