Choisis la clé de ton émotion
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Ouvre la porte
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Ferme les yeux et inspire
profondément pour accueillir ton
émotion.

Qu'est-ce que tu vois dans cette salle?
Y a-t-il une musique ? une odeur ? une
couleur prépondérante ? Quelle est 1a
décoration ? :>
Quelle est I'histoire de cette émotion ?
De quoi aurais-tu besoin pour te sentir
mieux ?

Tu peux maintenant sortir de cette

salle. B
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