
Mon stress



Mon niveau de stress









Mes émotions





Ce que je ressens











Colorie en vert (faible colère) ou rouge (forte colère)

le dragon













Mes besoins









Mes sensations



Ce que je sens dans mon corps

Chaud

Froid

Tremblements

Tensions

Maux de tête

Fort battement de

coeur



Documents









Pratiquer la Communication NonViolente




