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) Sois toi-meme
Tu comptes pour moi Cultive tes forces

Tu as le choix

o
Je suis la pour to1 MQI'CI

®Souris a la vie

39 t'aime

Tu as le droit de dire non

u'es "c""é‘l’ii‘ able

Tes emotlons sont legitimes Tu as ta place sur Terre

Je crois en to1
Je t'ecoute

Tes erreurs sont des chances
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Souris a la vie
Tes erreurs §ont des.chances
Tu as le droit de dire non

Je suis la pour toi

Je t'ecoute
Je crois en toi

Je t'aimeé”

s le droit de demander de l'aide

Tu es capable.
Merci

Tu as le choix

Tes emotions sont legitimes
Cultive tes forces
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