Réagir face a l'agressivité d'un enfant

Je dis "je suis|
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Je marche, je danse ou je
saute sur place

Juutilise la main de
retour au calme

Je malaxe une pate

Jepresse une .
L amodeler

. s ‘balle plusieurs
oi
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Je serre fort mon
doudou et je pense &

Dire STOP pour arréter Rester calme

le geste Utiliser une roue des

choix

"Je vois que tu es
en coléere"

AN

N\RARANARNNAY

@

e

Eviter les Poser des mots sur
etiquettes I'’émotion de I'enfant
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