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QUE PEUT-ON OFFRTR DE GRATUTT TOUS LES JOURS |
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UAND JE VOIS..

JERESSENS.. &g
CART AL BESOIN DE.. @8

ALORS JE DEMANDE..




TON CERVEAU EST PUTSSANT ET

MALLEABLE.
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JUAND UNE PENSEE NEGATIVE

ARRIVE, DIS-LUT SULVANTE
POUR T EN DEBARRASSER
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£ SOURTRE ECLATRE TAVIE
T (ELLE DES AUTRES

YOURLS PENDANT 1 SECONDES.
COMMENT TE SENS-TU !



LA GENTLLESSE EST PLUS
DUTSSANTE QUE LA VIOLENCE
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COMMENT TESEND-
T MAINTENANT !
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[ES PROBLEMES ONT
' TMPORTANCE QU'ON LEUR
DONNE



DEVIENS ENCHANTEUR |
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TES PENSEE, TEY ACTED, T
PAROLES PEUVENT CHANGER L
MONDE.
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TU PEUX CHOTSTR TA FACDN D
VOTR LES CHOSES
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SEME DES GRATNES CHAQUE JOUR

015 PATLENT POUR LES RECOLTER
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QUAND TU N ARRIVES PAS A Tt

DECIDER, ECOUTE TON COEUR



[E MONDE A BESOIN DE TES
TALENTS, 1
PEUI-TU EN CITER UN QUE TU A
T UN QUE TU ATMERATS AVOTR !

(demande autour de toi si tu as besoin)



00 £T AVEC QUL TE SENS-TU Lt

PLUS EN SECURITE |
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CITE Y CHOSES QUE TU ATMES



PARDONNER, C'EST SE LIBERER
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CULTIVE TON SOURTRE

[NTERTEUR
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N (()NCENTRE-TOLSUR TA
RESPIRATION PENDANT UNE

MINUTE @
[ MAGINE LE PARCOURS DE L' AR
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CHERCHE TA COULEUR PREFEREE
AUTOUR Dt TOL.

&




DESSINE TCL TA PEUR LA PLUS GRANDE

GRIBOUILLE-LA, DONNE-LUT UN CHAPEAU RIDICULE, FATS-
LA PARLER AVEC UNE VOTK BIZARRE.







AVEC QUT PASSES-TU LE PLUS DE BONS
MOMENTS !
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COLORTE CE5 MOTS COMME TU EN A5 ENVIE
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