Besoin de me protéger
de me sentir en s¢curité

Colére Besoin de de¢fendre mon

territoire

Q Peur

et de reconfort

Dégoiit Besoin de repousser ce qui est

toxique

Surprise ’ é ? Besoin de faire

Joie ;&% Besoin de

]9 Tristesse ’ Besoin d'attachement
w
*
>

s
cH
\

papapositive.fr

Source : "Mon cahier Vittoz
spécial gestion des émotions"



