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Rawnteunewxpé/ziencedontmeaﬁwetianilw
ta confiance auteuz de toi. Dessine-la et colozie-la
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Racmwwdeteapmetinmqilwtawnﬁance
lozsque tu la zencentzes. Dessine-la et colozie-la.
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Pense a ta peur et dessine ta cenfiance lozsque tu

te sens fier dune expérience.
Ta peuz est-elle meins fozte?
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Imagine maintenant que ta cenfiance est immense.
Quelles sont les cheses que tu eserais faize 7
Comment est ton cozps 7
Sens-tu ton énezgie 7
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Nous allens maintenant faize une expérience.
'muaap/wmncwdeaph/zawaetdeuim/wla/dw
ta cenfiance en les disant.
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N est temps de déceunriz un supez peuusiz de la cenfiance.
Clle se teansmet !
7aninequetuwwziadquelqu'mquinwmwedewnﬁance
en lui et que tu lui dis "Je ceeis en toi. Dessine ta confiance
en toi et sa neuuelle cenfiance en L.

Autze astuce ' dize je taime )
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