3 astuces géniales pour le
retour au calme
des enfants (pleine
conscience)
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Astuce de pleine conscience pour le retour au
calme des enfants
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Qu’est-ce que
tu entends ?

Qu'est-ce que tu vois ? ‘

Qu'est-ce que tu sens ? >
(~



Respirer en plein conscience

Expire Inspire
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Dessiner sa respiration

Respiration 1

Respiration 2

Respiration 3 W‘\
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