
Peur

Joie Surprise Colère Honte

Aaaaaaa
aaaah!

Les araignées ne font plus
peur quand on les connait

Tu veux être mon
ami ?

Émotions Déclencheur Son Apaisement



Peur AmourTristesse Dégoût

Joie Surprise Colère Honte
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Oui ! J'ai réussi ! Oh ! Grrrrrr ....

BeurkJe t'Snif
Aaaaaaa
aaaah!
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Les araignées ne font plus
peur quand on les connait

Tu veux être mon
ami ?

J'ai besoin de réconfort ? Merci d'être là . Je t'aime. Non, je n'en veux
pas.

Je t'appelle pour partager
ma joie avec toi !

Je me prépare à ce 
qui pourrait se passer.
Mes sens sont en éveil.

J'utilise l'énergie de la
colère pour 

surmonter les épreuves
Je demande pardon


