
Transformer un message contraignant en message encourageant

Au lieu de dire… Essayez plutôt

Sois parfait Tu as le droit de faire des 
erreurs Je t’aime comme tu es Tu es humain

Fais plaisir Écoute tes émotions Tu as des choix Tu as le droit de dire 
non

Sois fort Tu as le droit de demander de 
l’aide Tu apprends chaque jour Tu peux t’appuyer 

sur tes forces

Fais des efforts Prends du plaisir dans ce que tu 
fais

De quoi as-tu besoin pour 
progresser ?

Tu n’as pas réussi 
pour le moment

Dépêche-toi Merci de nous aider à faire 
décoller l’avion à l’heure ! ;)

Tu penses que tu es capable 
d’aller aussi vite que le 

guépard ? 
C’est toi qui active le 

chrono ?
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