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20 défis à relever !

Imprime les feuilles, mélange-les, place-les face
cachée. Puis retourne-les une à une au sol pour

relever les défis !
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clap clap clap ! 
Bravo !!!!

Tape 5 fois avec ta main droite pour applaudir !

Merci, merci...
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Rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Caresse doucement le chat.. Oh ! Il

ronronne ! Sais-tu l'imiter ? Vas-y !
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Bizzzzzzzzzz (ou)

Suis le vol de l'abeille en appuyant avec ton index sur

les traits avant qu'elle ne parte ! Puis fais lui un Bizzzzzzou  !
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Tam tam tam

Tape 1 fois à gauche, 2 fois à droite, 1 fois à

droite et 2 fois à gauche. Quel rythme !
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Aaaaahhhhhh !

Le monstre a peur de son ombre ! Dis lui que tu es

là pour le protéger et cache-le derrière ton dos!
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Plouf plouf plouf !

Tu as 20 secondes pour boire un verre d'eau !
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Ouf, ça brûûûûle !

Piétine vite le volcan pour qu'il s'éteigne

!
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La lala la la vie est belle !

Aide le papillon à voler en agitant

la feuille autour de la pièce !
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Merci pour le vent !

Souffle fort sur la feuille pour

aider le bâteau à avancer !
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Câlin ?

Fais un câlin au panda !
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On se serre les pattes ?

Avec ton index, tape chacune

des 6 pattes de la fourmi ! Yeah !
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Concours de grimaces !

T'es cap' de faire une plus belle

grimace que ça ?
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Je zig et je zag en rêve. Et toi
?

Zzzzzzzz

Marche doucement à côté du

serpent pour éviter de le réveiller
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Hum...

Saute vite par dessus la cr... !

Ouf !
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J'ai plein de cheveux !

Dessine un maximum de cheveux sur la tête de ce

bébé...et une moustache ! Quel style !
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Fais un voeu !

Tu as une baguette magique ! Raconte un rêve que tu

voudrais réaliser ou garde le secret et écris-le derrière

cette feuille. Puis place-la dans une enveloppe et cache-

la où tu le souhaites.
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Dance !

Invente une danse !
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Oh un château de sable...invisible !

Dessine ce que tu veux sur cette feuille avec ton doigt

et fais-le deviner aux autres
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Grimpe !

Rejoins BOB là-haut en faisant comme si tu marchais avec tes

doigts pour grimper les marches. Tape-lui dans les mains et

redescends. Vive le sport !
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Labyrinthe !

Avec ton index, aide les enfants à rejoindre la cascade.

On fait un plongeon pour se rafraîchir ?


