
Le lion qui n'arrivait plus à rugir...
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Il était une fois un lion qui adorait rugir.
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Dans les terres d'Afrique où il vivait, il était considéré
comme un redoutable roi. Il inspirait la peur.
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Un simple rugissement faisait détaler les autres
animaux et taire les insectes. 
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Il ne supportait pas non plus d'avoir tort, alors il
rugissait très fort pour avoir le dernier mot.
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Mais un jour, un jeune lion se présenta. 
Son rugissement était encore plus impressionnant.
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Afin de ne pas perdre son titre de roi, notre lion défia le
jeune lion en jurant que son rugissement serait à la

hauteur.
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Pendant des jours, il s'entraina à rugir.
Mais ses efforts ne donnèrent que peu de résultats.

Au contraire, sa voix se cassa... 8
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Alors qu'il s'apprêtait à déclarer forfait pour le combat
de rugissements, il eut une idée.
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Le jour de l'évènement, les animaux formaient un
cercle à distance raisonnable pour assister à la joute. 
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Le jeune lion poussa un rugissement tonitruant qui fit
trembler les spectateurs. Puis il se teint

triomphalement devant l'assemblée, regardant avec
mépris son opposant. 11
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Le vieux lion s'avança avec confiance, lentement.
Le jeune lion paraissait étonné de son assurance.
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Mais aucun son ne sortit de la gueule du vieux lion
tandis qu'un frisson de stupeur parcourait le groupe.
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Le lion souriait et posait un regard bienveillant sur les
autres animaux.
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Le jeune lion comprit qu'il avait perdu et sourit aussi.
Son adversaire avait transformé la peur en sympathie. 
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Depuis ce jour, dans ces terres d'Afrique, plus personne
ne rugit ou ne grogne pour dominer ou terroriser. 
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Sourire plutôt que rugir,
voilà la clé pour mieux vivre ensemble

17

papapositive.fr



Jean-François Belmonte
Papapositive.fr

18

"La vraie force est de ne pas utiliser la force."
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