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Cite et Imite un
animal qui a
conflance en lui

Imite un lion en colere
puis
un aigle en plein vol
enfin, imite un petit
hamster rigolo.
A quel moment t'es-tu
senti confiant ?

Décris un moment
ou tu t'es senti en
pleine confiance
en toi

Raconte comment
tu as appris a faire
du vélo, parler,
dessiner un
personnage,...

Décris un de tes
talents

et cite un talent

gue tu aimerais
avoir.

Si tu étais un super-
héros, tu serais... ?
Quel est ton super-
pourvoir preféré ?

Dis ce que tu
apprécies comme
gualité a une
personne autour de
la table.
Demande-lui de
faire pareil avec toi

Regarde quelqu'un
dans les yeux en
souriant.

Puis regarde-le en
grimacant.
Enfin, regarde-le
comme si tu étais en
colere.

As-tu réussi a garder
ton sérieux ?

Cite une de tes
peurs et un moment
ou tu l'as ressentie.
Imagine maintenant
gue ta peur est une
boule de la taille que
tu veux. Fais comme

Situ la
lancais trés loin.
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